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SECURITATEA SI SANATATEA IN MUNCA
1. Date despre disciplina/modul

Facultatea Constructii, Geodezie si Cadastru
Departamentul Inginerie Civila si Geodezie
Ciclul de studii Studii superioare de licenta, ciclul |

Programul de studiu

0710.1 Inginerie si management in transporturi,
0715.1 Tehnologia constructiilor de masini,

0715.3 Inginerie mecanica,

0715.4 Masini si instalatii frigorifice, sisteme de climatizare,
0716.1 Ingineriea transportului auto

Anul de studiu Semestrul Tip de Categoria formativa | Categoria de | Credite
evaluare optionalitate | ECTS
IV (lnvatamant cu frecventa); VI E D — disciplina de O - disciplina
IV (invatamant cu frecventa VIiI E,Iv domeniul profesional; obligatorie 4
redusa) S -disciplina de
specialitate.
2. Timpul total estimat
) Din care
Total ore in Ore auditoriale Lucrul individual
planul de - - -
A . Studiul materialului " N
invatamant Curs Laborator/Seminar . Pregatire aplicatii
teoretic
120 45 15 25 35
120 18 12 25 65

3. Preconditii de acces la disciplind/modul

Conform planului de invatamant

Stiinte ingineresti, tehnologice, economice, juridice si sociale

Conform competentelor

incadrarea in cadmpul muncii, organizarea lucrdrilor in conditii de
securitate, evaluarea factorilor de risc de diversa natura

4. Conditii de desfasurare a procesului educational pentru

Curs

Pentru prezentarea materialului teoretic in sala de curs este nevoie de proiector si
calculator. Activitatile teoretice se pot desfasura si in lipsa mijloacelor tehnice. Nu vor fi
tolerate intarzierile studentilor, precum si convorbirile telefonice in timpul cursului.

Laborator/seminar

intarziere.

Studentii vor perfecta rapoarte conform conditiilor impuse de indicatiile metodice.
Termenul de predare a lucrdrii de laborator — o saptdmana dupa finalizarea acesteia.
Pentru predarea cu intarziere a lucrdrii aceasta se depuncteaza cu lpct./saptaméana de

5. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

CP4. Reglementarea, verificarea si autorizarea proiectelor si activitatilor din punct de
vedere a securitatii ocupationale si a securitatii si sanatatii in Tn munca.

v Utilizarea cunostintelor pentru explicarea si interpretarea procedurii de reglementare a

activitatilor din diverse domenii de activitate.

v" Aplicarea de principii si programe de bazd pentru desfisurarea activitatii de munc3, in
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conditii de securitate si siguranta.

v' Utilizarea adecvatd de criterii si metode de evaluare a conditiilor de munca, pentru
adoptarea procedeelor, tehnicilor si metodelor, necesare domeniului securitatii.

v" Elaborarea solutiilor eficiente de organizare a activitatilor, utilizind principii, procedee,
tehnici si metode de baza consacrate domeniului securitatii.

Competente
profesionale

CP6. Organizarea activitatilor de prevenire si protectie, precum si asigurarea instruirii in
domeniul ingineriei securitatii.

v" Descrierea principiilor si modalitatilor de organizare a serviciilor de prevenire/protectie si
a activitatilor de instruire.

v' Utilizarea cunostintelor de bazd pentru explicarea si interpretarea principiilor,
modalitatilor de organizare a activitatilor de prevenire si didactice in domeniul ingineriei
securitatii.

v" Aplicarea de principii si metode optimizate pentru evaluarea si asigurarea conditiilor
sanatoase si nepericuloase, prevenirea riscurilor la locurile de munca.

v' Utilizarea adecvatd a bazei normativ-legislative Th domeniul prevenirii/protectiei in
activitatea de productie si in viata cotidiana.

Competente
transversale

CT1. Aplicarea principiilor si normelor Codului Deontologiei Profesionale si executarea
responsabila a sarcinilor profesionale in conditii de autonomie restransa, asistenta
calificata si eficienta.

CT3. Identificarea nevoii de formare profesionald continua, cu analiza critica a propriei
activitati de formare si a nivelului de dezvoltare profesionala si utilizarea eficienta a
resurselor de comunicare si formare profesionald (Internet, e-mail, baze de date,
cursuri on-line etc.), inclusiv folosind limbi straine.

6. Obiectivele disciplinei/modulului

Obiectivul general Tnsusirea procedeelor de creare a conditiilor sdnitoase si inofensive de muncd si a

masurilor de protectie contra factorilor nocivi si de risc.

Sa cunoasca si sa aplice actele legislative si normative nationale ti internationale in

Obiectivele specifice | domeniul SSM.

Sa insuseasca normele si regulile de securitate tehnica, de igiena a muncii.
Sa poata evidentia si evalua factorii nocivi si de risc profesional.
Sa aplice corect legislatia muncii in relatiile angajator-lucrator.

7. Continutul disciplinei/modulului

Numarul de ore

Tematica activitatilor didactice Invatamant mvatamantv

cu cu frecventa

frecventa redusa
Tematica prelegerilor
T1. Obiectul si continutul cursului SSM. 2 1
T2. Bazele legislatiei de securitate si sanatate In munca 2 1
T3. Legea securitatii si sanatatii in munca. 2 1
T4. Organizarea activitatilor de protectie a lucratorilor la locul de munca, prevenirea 4 2
riscurilor profesionale.

T5. Analiza factorilor periculosi de risc. 3 1
T6. Cerintele igienico-sanitare fata de calitatea mediului de productie. 4 1
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T7. Protectia de zgomot si vibratii. 2 1
T8. lluminatul de productie. Notiunea de ergonomie. 2 1
T9. Electrosecuritatea. 4 2
T10. Clasificarea conditiilor de munca conform pericolului de electrocutare. 2 1
T11. Securitatea exploatarii vaselor ce functioneaza sub presiune (V.F.P.) 2 1
T12. Securitatea exploatarii utilajelor, masinilor, proceselor tehnologice si a 4 1
executarii lucrarilor.
T13. Securitatea la incendii. 4 2
T14. Profilaxia incendiilor. 2 1
T15. Organizarea locului de munca in spatiile de productie din industria 3 1
constructiei de masini. Instructajul SSM.

Total prelegeri: 45 18

Numarul de ore
Tematica activitatilor didactice Invatamant mva'gamanE
cu cu frecventa
frecventa redusa
Tematica lucrarilor de laborator
LL1 Cercetarea microclimatului la locurile de munca. 3 1
LL2. Determinarea concentratiei SN Tn aerul zonei de munca. 2 1
LL3. Masurarea concentratiei prafului de productie in aerul zonei de munca. 2 1
LL4. Zgomotul industrial. Cercetarea nivelurilor zgomotului la locurile de munca. 2 1
LL5. Studierea vibratiilor de producere. Masurarea nivelului vibratiei la locul de 2 1
munca.
LL6. Determinarea nivelului iluminarii la locurile de munca. 2 0,5
LL7. Cercetarea mijloacelor si masurilor de protectie contra electrocutarilor. 2 0,5
Total lucrari de laborator: 15 6

8. Referinte bibliografice

Principale

1. Olaru E. Haritonov S. Securitatea si sanatatea Tn munca: Suport de curs. — Chisindau: Tehnica
UTM, 2023. - 250 p. ISBN 978-9975-45-920

2. OLARU, Efim; HARITONOV, Svetlana; RASCOVOI! Alexandru; Securitatea si sdndtatea in
munca: indrumar pentru lucrari de laborator. — Chisindu: Tehnica UTM, 2024. — 64 p.

. Legea nr. 186 securitatii si sanatatii in munca. MO nr. 143-144 din 05.08.2008.

. Codul Muncii al RM. Chisinau, 2003.

. Olaru E. Securitatea si sandtatea in munca. Chisinau, 2012, UTM, 331.45/0-39

. Olaru E. Securitatea si sanatatea in munca. Ciclu de prelegeri. Ch.: UTM, 2016

. Olaru E. s.a. Protectia impotriva incendiilor. Chisinau, UTM, 2000, nr. 813.

. Olaru E. s.a. Indrumar de lucréri de laborator. Partea I, nr. 1073.

. Olaru E. s.a. Indrumar de lucréri de laborator. Partea Il, nr. 1121.

10. Bencheci, M., Olaru, E. Protectia contra incendiilor in constructii. Ciclu de prelegeri, partea
Il-a. Ch.: Editura”Tehnica UTM”, 2010.

O 00 NOUL AW

Suplimentare

1. Hukutun 4.0M1., Hosukos HO.B. OkpyrKatowaa cpeaa un Yyenosek. -M.: BLL, 1986.
2. OxpaHa okpyKatowei cpeapl / MNog pea. benosa C.A. —M.: BLL, 1991.




UNIVERSITATEA TEHNICA

FISA DISCIPLINEI/MODULULUI

9. Evaluare
F orma df’ Periodica Curenti Lucrul individual Examen final
Invatamint Evaluarea 1 Evaluarea 2
Cu frecventa 15% 15% 15 % 15 % 40%
Cu frecventa 25 % 25 % 50 %

redusa

Standard minim de performanta

Prezenta si activitatea la prelegeri, seminare si lucrari de laborator;

Obtinerea notei minime de ,,5” la fiecare evaluare;

Demonstrarea in lucrarea de examinare finald a cunoasterii materialului studiat.




